
Diezer TSK Oranien: Leichtathletik-Meisterschaftsbilanz 2023
Internationale Meisterschaften:

15.07. Espoo / Finnland U 23-Europameisterschaften Olivia Gürth (02) 1. 3000 m-Hindernis: 9:26,98

19.-26.08. Budapest Weltmeisterschaften Olivia Gürth (02) 14. 3000 m Hindernis: 9:20,08

23.9.-1.10. Pescara / Italien Sen.-Europameisterschaften Nicole Hörl (71) 7. 5000 m BG W 50: 30:55,49

12. 10 km Str.G. W 50: 1:03:22

Deutsche Meisterschaften:

15.04. Erfurt Straßengeen Nicole Hörl (71) 1. 10 km Seniorinnen W 50: 1:02:37

16.06. Köln DHM 10 km-Straßenlauf Marek Spriestersbach (95) 1. 10 km Männer: 31:59

24.06. Bühlertal Bahngehen Nicole Hörl (71) 1. 5000 m Seniorinnen W 50: 30:13,45

09.07. Kassel Männer, Frauen Olivia Gürth (02) 2. 3000 m Hindernis: 9:45,55 Min.

10.09. Bad Liebenzell 10 km-Straßenlauf Marek Spriestersbach (95) 42 10 km Männer: 31:50

11.11. Pforzheim DHM Crosslauf Marek Spriestersbach (95) 7. 7700 m Männer: 28:13

25.11. Perl / Mosel Crosslauf Marek Spriestersbach (95) 26. 9700 m Männer: 31:31

Süddeutsche Meisterschaften:

17.06. Marburg Bahngehen Jakob Kellen (09) 1. 3000 m Jgd. M 14: 17:41,10 Min.                                                           

Rheinland-Pfalz-Meisterschaften:

21.01. Ludwigshafen Halle Mä., Fr., Jgd. U 16 Leonie Kah (02) 6. Kugel Frauen: 9,67 m

11.06. Ingelheim Mä., Fr., Jgd. U 18 Leonie Kah (02) 7. Kugel Frauen: 9,81

7. Speer Frauen: 26,09

Rheinland-Meisterschaften:

21.01. Ludwigshafen Halle Mä., Fr., Jgd. U 16 Leonie Kah 5. Kugel Frauen: 9,67

Lucy Preußner 4. 300 m Jgd. U 16: 48,07 Sek.

Julia Schilk 6. 300 m Jgd. U 16: 49,24 Sek.

11.03. Urmitz Straßenlauf Sarah Gürth 3. 10 km W 55: 53:03 Min.

Sarah-Maria Althaus 8. 19 km Frauen: 44:07 Min.

Leni Lüderitz 1. 5 km W 15: 23:32 Min.

16.04. Bad Ems Langstaffeln L.Lüderitz, L.Preußner,

F.Hohnel 6. 3x800 m WJ U 16: 8:42,32 Min.

21.04. Ochtendung Langstrecken Sven Kundke (82) 4. 10000 m M 40:  42:35,22

06.05. Trier Männer, Frauen, U18 Lena Daum 6. Kugel Frauen: 10,49 m

7. Weitsprung Frauen: 4,62 m

Leonie Kah 6. Speer Frauen: 25,50 m

7. Kugel Frauen: 9,94 m

07.05. Hachenburg Blockwettkämpfe U 16 Lara Holzhäuser 2. BWK Lauf W 14: 1780 P.

Lucy Preußner 4. BWK Lauf W 15: 2075 P.

Leni Lüderitz 5. BWK Lauf W 15: 1964 P:

14.05. Neuwied Jugend U 20 und U 16 Julia Schilk 3. 300 m W 15: 48,08 Sek.

Felix Baranowski 4. Speer M 14: 22,25 m

5. 800 m M 14: 2:38,84 Min.

Vivien Seifert 4. 800 m W 15: 2:36,05 Min.

Lucy Preußner 6. Speer W 15: 20,91 m

Leni Lüderitz 8. Speer W 15: 15,57 m

Schilk, Preußner, Hohnel,

Lüderitz 7. 4 x 100 m WJ U 16: 56,30 Sek.

11.07. Ingelheim Männer, Frauen, U18 Leonie Kah 5. Kugel Frauen: 9,81 m

4. Speer Frauen: 26,09 m

10.09. Bad Ems Fünfkampf Lena Daum (98) 3. Fünfkampf Frauen: 2456 P.



Chiara Blöcher (02) 4. Fünfkampf Frauen: 2406 P.

Leonie Kah (02) 5. Fünfkampf Frauen: 1871 P.

Mannschafft 1. Daum, Blöcher, Kah: 6733 P.

Kreismeister und Kreismeisterinnen:

05.03. Holzappel/Herthasee Crosslauf Simon Krause (95) Männer Langstrecke (8280 m)

Oloivia Gürth (02) Frauen Langstrecke (8280 m)

Matthias Preußner (85) Senioren M 35 (4200 m)

Sarah-Maria Althaus (98) Frauen Mittelstrecke (3140 m)

Nicole Hörl (71) Seniorinnen W 50 (3140 m)

Leni Lüderitz (08) Weibl- Jgd. U 18 (3140 m)

Joschua Wagener (10) Männl. Jgd. M 13 (2080 m)

Mats Mares (12) Kinder M 11 (1100 m)

Jonas Eckstein (13) Kinder M 10 (1100 m)

Mila Nink (13) Kinder W 10 (1100 m)

Julius Gerhards (16) Kinder M 7 (1000 m)

Kate Busch (16) Kinder W 7 (1000 m)

29.04. Katzenelnbogen Einzelmeistersch. U 15 - U 12 Felix Baranowsky (09) Jugend M 14: 100 m, 800 m, 

Weitsprung, Speer, Ballwurf

Vivien Seifert (08) Jugend W 15: 800 m

Julia Schiilk (08) Jugend W 15: Hochsprung

Franziska Hohnel (08) Jugend W 15: Speer

Lara Holzhäuser (09) Jugend W 14: 800 m

Joschua Wagener (10) Jugend M 13: 800 m, Ballwurf

Dominik Quiring (11) Jugend M 12: 75 m, Hochsprung,

Weitsprung, 

Helena Kremer (11) Jugend W 12: 800 m, Hochsprung

Dittmar Moritz (12) Kinder M 11: 50 m, Weitsprung,

Schlagballwurf

Mats Mares (12) Kinder M 11: 800 m

Jonas Eckstein (13) Kinder M 10: 800 m

Lina Höller (12) Kinder W 11: 50m, 800 m

Mina Steinsberger (12) Kinder W 11: Schlagballwurf

Greta Nemitz (13) Kinder W 10: 50 m, 800 m,

Weitsprung

Mila Nink (13) Kinder W 10: Hochsprung

Selma Arzubialde Thorn (13) Kinder W 10: Schlagballwurf

21.05. Holzappel Diskus U 14 - Sen. Lena Daum (95) Frauen. Kugel

Kugel, Speer U 18 - Sen. Daniela Busch (88) W 35: Kugel, Speer

Lutz Preußner (63) M 60: Kugel

17.06. Diez Läufe, Sprünge M, F, U20-18 Sverre Keßler (07) MJ U 18: 200 m, 400 m

Cornelius Hörl (04) MJ U 20: 800 m

Männer: 400 m

Nils Seifert (05) MJ U 20: 1500 m, Hochsprung

Kai Muffert (04) Männer: 100 m, 200 m, 

Hochsprung, Weitsprung

Marek Spriestersbach (95) Männer: 1500 m

Frank Potratz (63) Männer 3000 m

Lucy Preußner (08) WJ U 18: 200 m

Charlotte Dittmar (08) WJ U 18: 800 m

Julia Schilk (08) WJ U 18: Hochsprung

Larisssa Eufinger (05) WJ U 20: 800 m

Leonie Kah (02) Frauen: 100 m



Lena Daum (98) Frauen: 200 m, Weitsprung

Sarah-Maria Althaus Frauen: 800 m, 1500 m

Jennifer Blöcher (03) Frauen: 3000 m

Franziska Hohnel (08) Frauen: Hochsprung

18.06. Diez (LG LAE) Staffeln / Hürden U 16, U 14 Kundke, Spriestersbach,

Jan Potratz Männer: 3x1000 m

L.Kah, L.Daum, 

Ch. Blöcher, B.Blöcher Frauen: 4x100 m

L.Holzhäuser, B.Blöcher,

S.-M.Althaus Frauen: 3x800 m

C.Hörl, N.Seifert,

F.Baranowsky, J.Stange MJ U 20: 4x100 m

C.Hörl, N.Seifert, J.Stange MJ U 20: 3x1000 m

F.Hohnel, J.Schilk,

L.Lüderitz WJ U 18: 3x800 m

A.Schmich, J.Wagener,

F.Baranowsky MJ U 16: 3x1000 m


